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1. Introduction

Le passé composé est le temps le plus utilisé pour exprimer une action passée achevée. Il se forme avec
l'auxiliaire avoir ou être au présent, suivi du participe passé du verbe conjugué. Le choix de l'auxiliaire est la
première difficulté à surmonter.

2. Formation générale

Passé composé = auxiliaire (avoir ou être) au présent + participe passé
Exemples

J'ai mangé. (auxiliaire avoir)
Elle est partie. (auxiliaire être)
Nous avons rédigé le rapport. (auxiliaire avoir)

3. L'auxiliaire avoir

La grande majorité des verbes français se conjuguent avec l'auxiliaire avoir au passé composé. Ce sont tous les
verbes transitifs (directs ou indirects) et la plupart des verbes intransitifs.

Astuce Si vous ne savez pas quel auxiliaire choisir, essayez avec avoir : dans 90 % des cas, c'est le bon.

4. L'auxiliaire être

Un nombre restreint de verbes se conjuguent avec l'auxiliaire être. On les retient souvent avec l'acronyme DR &
MRS VANDERTRAMP :
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Lettre Verbe Lettre Verbe

D Devenir V Venir

R Revenir A Aller

M Monter N Naitre

R Rester D Décéder

S Sortir T Tomber

V Venir R Retourner

A Aller A Arriver

N Naitre M Mourir

D Décéder P Partir

Attention Ces verbes prennent être uniquement lorsqu'ils sont intransitifs (sans COD). S'ils ont un COD, ils
prennent avoir :
• Elle est montée. (intransitif → être)
• Elle a monté les cartons. (transitif COD = les cartons → avoir)

5. L'accord du participe passé

Règle avec avoir Avec l'auxiliaire avoir, le participe passé ne s'accorde jamais avec le sujet.
• Elle a mangé une pomme. (pas de -e malgré elle).
Exception : il s'accorde avec le COD si celui-ci est placé avant le verbe :
• Les pommes qu'elle a mangées. (qu' = COD placé avant → accord).
Règle avec être Avec l'auxiliaire être, le participe passé s'accorde toujours avec le sujet.
• Il est arrivé. (masculin singulier)
• Elle est arrivée. (féminin singulier)
• Ils sont arrivés. (masculin pluriel)
• Elles sont arrivées. (féminin pluriel)
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À retenir

Auxiliaire avoir : la plupart des verbes transitifs et intransitifs.

Auxiliaire être : verbes de mouvement/état (DR & MRS VANDERTRAMP), uniquement intransitifs.
Accord avec avoir : jamais avec le sujet ; s'accorde avec le COD s'il est placé avant.

Accord avec être : toujours avec le sujet.
Cas particulier : les verbes pronominaux prennent toujours être (mais suivent les règles d'accord de
l'auxiliaire avoir).


